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EL "NO" TAMBIEN ES UNA

:’,:':"w RESPUESTA

La crianza implica un gran reto e invita a los padres de familia a pensar en nuevas formas para
educar a los hijos: sin embargo, log cambios en el estilo paternal no implican necesariamente
acceder a todag las peticiones de sus hijos . La falta de limites puede ser nefasta para nifios,
nifias Y adolescentes.

Decir NO, ayudara a sug hijos a for jar el criterio
que tienen, pues log padres son el modelo de
crianza mag cercano y si siempre acceden a
todas lag peticiones hechag por sus hijos,
aumenta la probabilidad de que en el futuro ellos
quieran una respuesta afirmativa a todas log
requerimientog que hagan desconociendo limites
y alcances.

Log nifiog y adolescenteg gon habiles para
identificar comportamientos que desestabilizan a
qug padres, Si les ensefiamos que asi pueden

congeguir lo que degean, crecerdn con la creencia \ .
errénea de que las conductag disruptivag son el () Muchas veces nuestros hijos no quieren
camino para obtener sug deseos. regalos u ob jetos. Quieren y necesitan
2 ANSTOR - nu?stro tiemp(?, atenf:ién y afecto.
( ’, O Es importante incentivar en ellos la
928 5 importancia del amor deginteresado, el

amor genuino y perdurable.
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No se trata de convertirnos en una maquina de
decir "NO". Intenta camuflar tu oposicion con

una frage verbalizada en modo positivo, o

propdn acciones o solucioneg alternas a la o0
L
<«

Con el tiempo, ¢cOmo quieres ser

recordado ' 0 $ 9

peticion hecha, de tal forma, tus hijos no ge

gentiran retadogs o motivados a oponerse.

EI NO rotundo, es necesario cuando se requiere

marcar un limite, En este cago, acompafialo de

una explicacion llena de argumentos. Eg

importante saber cuando ugarlo para obtener el

resultado que esperamos. Busquen espacios para establecer acuerdos,
nunca pongan en cuestion logs NO NEGOCIABLES
DE LA FAMILIA, pero procuren escuchar a su hijo

) dado que, en ocasiones nos equivocamos.

Q/ Lleguen a acuerdos mutuos y motivelog por
t medio del e jemplo al cumplimiento de estos.
\'( Nunca intente negociar en medio de una
\\ (‘ ‘% discusion, es importante hacerlo siempre en un
4 > A = \ espacio ameno y pensado para tal fin.
S
N:na'::f:: : ::: zzz:;::zg . ; ” Cuando las cosag son buenas
. ecuerde no condicionar con ara nuestrog hijos, debemos
emoclonjl, esto [;uede un premio log Zermanecer firn:es. Esto nos
e
o inhibicid I gual para la vida y para el resilientes, tolerantes a la
: C beneficio de su hijo. frustracion y capaces de
incrementa probabilidad de A

conductas de riesgo. >
solucion.



